與Sri Bhagavan同在的夜晚
前言

當意識變得意識到它自己，就是創造。這是師利巴格梵在他十二歲大時所說的話。師利阿瑪及師利巴格梵的現象在人類的發展史上，在很多方面都是獨特的。當一位求道者問師利巴格梵在他的生命中的什麼時候的什麼經驗，使得他有熱情讓人類開悟。師利巴格梵回答說：孩提時我最優先的思想一直都是人類及人的狀況。我一直都知道我與其他的人類不同，而我要把人類帶到超越所有分裂的狀態。

    師利巴格梵無與倫比的教導與洞見，即使是在他小男孩時，看著他的朋友在遊戲場裡所給出的教導，都能使聽眾解脫自在。

    多年來人們一直在想，”為什麼如此有革命性及洞見的教法及偉大的運動，卻絕對沒有任何文獻提供給這個世界？”
    師利巴格梵由此一個困難的考驗中所提出的簡單說明即是”真理，如果它不是你的，就仍然不是真理。”
    由於全球的求道者愈來愈多的要求，合一大學的指導師現在承擔起這驚人的工作，把師利阿瑪及師利巴格梵的教導介紹給全世界。

    這就是為什麼，我們由近而遠的次序編輯這本書，希望很快地能把師利阿瑪及師利巴格梵多年來與求道的互動帶給你。

序

“與師利巴格梵同在的夜晚”只是由巴格梵傾灑而出的龐大智慧中，極小的編輯。這些是大學中參加各個課程的求道者所提出之問題的回答。在師利巴格梵住宅前的長長草地，通常就是這些達瞻(Darshan)的會場。

    與師利巴格梵同在的夜晚是很神聖的景觀。會看見求道者在祂面前靜心時，就進入很高的意識狀態裡。身心療癒的奇蹟是經常的發生。在達瞻結束時，成員卻心神凝象或進入狂喜裡，在師利巴格梵離開很久以後，求道者仍然隨著靈魂中升起的音樂而擺動著，互相擁抱，淚水滾滾而下，他們被神的臨在所充滿。每一個凡人在他進入那超越之處之前，都必須要有那種經驗。
    大學中的指導師，很謙卑地願意促成讀者能感受到解脫自在，及師利阿瑪及師利巴格梵的實際教導與恩典，以及對這些過程所賦予的力量。
    為了使讀者能得到達瞻的實際感受，因此所作的編輯極少。師利巴格梵的回答涵括了心靈的發展，以及與神的開悟的關係；從造化的奧秘道科學中主要的範型之改變。在本書中刻意地只涵括了少數的話題，因為本書只是為了給剛入門者。

    在未來的出版中將會涵括更多的主題。

如何利用本書

本書中大多數的問題，也會是大多數人心中有迴響的問題。看了這本書的人們卻宣稱，”如果有一天我有機會遇見神，這就是我夢想要問神的問題。”
    仔細地閱讀這些問題及回答，並且好好沉思。每一份回答都有洞見，能幫助終止一生的衝突與掙扎。這些教法會喚醒並激勵你走在開悟及了悟神的道路上，當你浸潤在每一個回答中時，你將觸及到Sri Bhagavan無限的慈悲及愛。然而，在這個點上，我們想使你熟悉Sri Bhagavan的核心教義，就是”人無法靠自已成就。那必須被賜予，合一的狀態是無法經由實修而成就的，而是你必須接收的一份恩賜。”
一切是如何開始的

生命道場Jeevashram是個有上師的學校gurukula patashala的入口宣稱了它的創使人的知見，選擇了在森林之中的一個地方，作為此一神聖現相的搖籃，稍晚又襲捲了整個世界。
在走道的兩邊，有很多關於生命的種種層面，如關係、為人父母、正確之教育、苦難、束縛、及解脫自在的深刻洞見的看板，校園中迴響著孩子們的笑聲。校園的靈性氛圍滋養了孩子們有自由自在的精神及溫柔的存在。

突然間有一天，孩子們竊竊私語著一些奇怪的發生，關於一個神聖的現相已經在校園中發生。神聖恩典的金球已經降臨了，奧祕的現相在展現，原本好玩的孩子們，變成難以置信的先知，奇蹟治療師，活在神聖合一中的聖人，經驗到驚人的意識狀態，而這些原本是過往少數聖人及眼通者才有的特權。

在那段興奮的時光中，學校中有一名很活躍的學生，在早餐時間後走回教室。經過行政區，他剛好瞥見Sri Bhagavan所坐的一個房間，他們面目交接了短短一陣子。這男孩就昏倒了，接者一連三天，這男孩的室友目擊了他不斷進進出出理槃寂定的三摩地裡。後來這男孩就一直定著不回來，Sri Bhagavan親自介入，把男孩恢復到正常的狀態。這種孩子們進入超然的狀態的現象，變的很經常發生。每天都有這個或那個孩子說出關於未來會發生之事的啟示，或是以無與倫比的流暢給出動人的開示，正如開悟大師所給出的洞見，或是從他們的存在中輻射出如此的寧靜、喜悅與愛，使得那些接觸到他們的人們也被提昇了。
這些輝煌事件的高峰就是在一位早期學生師利，克里虛納吉(Sri Krishnaji)的心中有自身神性Antaryamin的喚醒，或是喚醒了更高的神聖自已。當他把手放在其他孩子身上，神聖恩典的金球就落入他們，讓他們接觸到自已更高的神聖自已。此一神祕的現相，稍晚被稱作滴可夏Deeksha。從那時開始，全球有數百萬人都因為此一方式而與他們心中的神有神聖的交流，而且是每天常態的經驗。
就在這個時期，Sri Amma與Sri Bhagavan決定說出他們的願景，就是對全世界創造合一年代，此一任務由門徒門傳遞給大眾。此一運動漫延到全印度的東西南北。成群的男女老少都接受了Sri Amma Bhagavan的神聖恩典，在肉體及精神疾患上得到救贖，發現到一份無因之愛及無限的喜悅的境界。如此運動就開始了…

我們心愛的媽媽，Sri Amma師利阿媽

數百萬的信眾，當他們喃喃而念”阿媽”時，甘露即在喉嚨中滋生著。在阿媽愛的注視及慈悲之中，話語也變的毫無意義。阿媽的笑容及仁慈的相貌永遠銘刻在每一個注視她的人的心中，阿媽有如孩童般的天真及浩瀚的智慧，在傾聽者的心中，激發出極大的尊敬，以及對她的立即感情。常常，信眾在她面前會不可扼抑的歡笑，或是默默地淚流滿面，因為阿媽使他們知道，她的確了解他們內心的悲傷及深深的皈依心。
在塔米兒，那都，尼門(Nemam，Tamil Nadu)的合一殿堂有規律的師利阿媽之達瞻。在達瞻的場合Sri Amma對聚集的信眾傾灑她的祝福，回應他們的祈禱，使他們滿願。達瞻在信眾的生命中引發了深沉的蛻變---多年的癮頭及強迫性習性都消失了，瞎子看見，跛子行走，家人重新團圓，多年的孤單結束了，因為他們在已自心中經驗到了神聖的臨在。
2004年9月15日

求道者:合一大學的願景或使命是什麼?

Sri Bhagavan:合一大學是給所有大學的大學，目的在使你成為一個真正的人，其它的大學給你技術上的知識，給你專業，可是從不能真正使你成為一個人，變成你所應該是的存在。每個人都必須開悟。每個人都必須了悟神。合一大學的存在是要幫你開悟，幫你了悟神。然而一路上如果你有些特定的難題，我們也準備好要處理這些。人類的完全開花，只不過是心花的綻放。社會必須架構成讓孩子的心花不會枯萎。而父母在懷孕、胎教、醫院中、分娩、以及在學校、大專及社會中帶大孩子的方式，都在摧毀孩子們。這就是為什麼沒有人懂得存在(human being)。

大約在一百年前，在千奈市有個偉大的聖人。他常常坐在他家門口，當人們經過時，他會說，”走過了一隻狗，走過了一隻狐狸，走過了一隻豬，走過了一隻驢子。”在他一生中只有一次，他說”走過了一個人。”而那人是 (Ramalinga swamy) 拉瑪林格、史瓦米，他是一位虹光化身的偉大聖人。只有他有資格被他稱作人。對他而言，所有其它的人都是動物。
你是否在這世間看到很多的野蠻?我們是多麼地野蠻。我們按照人種、國籍、宗教、財富、以及各種標準來區分人們。我們不斷以神的名義，以宗教的名義，以愛的名義在戰爭。我們打了多少戰爭，只有完全瘋狂的物種，才會像我們一樣的行為。否則你怎麼會殘忍地殺死一個同胞，搶走他的財物。還有在家庭中默默的折磨，先生折磨妻子，妻子折磨先生。每個人都在剝削別人，想要控制別人。妻子想管制先生，先生想管制妻子，孩子想控制父母，父母也一樣想控制孩子。老板對員工，員工對老板。無論你往何處看，都是自我在主導。這就是地獄，沒有其它的地獄了。
因此，問題就在很簡單的蛻變，讓心開花，天堂就在這裡了。會有真正的人間天堂。

求道者:巴格梵，要如何控制頭腦?如何運用頭腦的巨大威力?

Sri Bhagavan:如何控制頭腦?我懷疑這會有可能嗎?因為你總是想控制頭腦，它就是愈會失控，而在這場戰爭中，你註定會輸。如果有人與頭腦抗爭，頭腦一定會贏。因為當人開始與頭腦對抗，頭腦就會拿走那人的力量而變得更強大。你惟一能免於頭腦的方法，是密切地觀照它。如果你不斷地用一種友善的方式，沒有批判、繾責或評論的觀照它，它很快就會變軟弱，而慢慢地安靜下來。
求道者:巴格梵，在此一過程中，我們明白到每個人除了自我中心之外就沒有別的了。是你把我們創造成這個樣子呢?還是我們出了什麼錯?
Sri Bhagavan:沒有任何人把你創造成這個樣子。當然更不會是我了。一部份是隨著時間在不斷改變。頭腦會冒出來，又會停止，在真理紀元裡，你的頭腦會停止，在其它的年代裡它又會回來，在卡里紀元(Kaliyuga)時，頭腦又變得十分活躍。這既不是你的錯，也不是我的。既不是你要的，也不是我要的。我跟你一樣的無助。

求道者:巴格梵，開悟的人會不會受苦?開悟者對別人的苦難會如何回應?

Sri Bhagavan:當我們說你會免於苦難，是說你會免於個人的苦難。你會受苦，佛陀也受苦，基督也受苦，每個人都受苦。惟一的事是，它不再是”你”的受苦。而是全人類的苦難，這些會觸動到你，你就是無法保持沉默。你會回應，現在，如果有別人在受苦，你幾乎不會感受到，即使你感覺到了，你也會好好保護自己。當你開悟了，你不會想過再行動，你就是直接行動。至於你的回應是什麼，沒人能預知。今天和明天很可能不同，人類的苦難變成你的苦難，不再是你個人的苦難。

求道者:巴格梵，在心花綻放，無意識心靈仍會困擾我們嗎?

Sri Bhagavan:當你靈性成長時，無意識會隨著階段而失去對你的掌控。在靈性道路上，心花綻放是個關鍵性的里程碑。當心花綻放，以及伴隨的愛，並不是你通常所習慣的那種愛。一旦心花開了，你會很清楚如何行動。即使你已經有了那種愛，你仍然並沒有開悟。但是對於那些心花已開的人，開悟就很近了。隨時都可能發生。
求道者:巴格梵，為什麼這個世界不能輕易地蛻變?我們祖先所作的(Penana)對我們的靈性道路，是否會有幫助?

Sri Bhagavan:正如我早先告訴過你，你有沒有蛻變並不是你的錯。我們全部是時間的產物。幸好，時代已經改變，我們已進入美妙的年代，絕大多數的人都會很輕易的達成。並不是他們必須來到這裡;並不是他們必須走這個過程，剛開始你們有些人必須來參加這個過程。然後你們將能回去傳遞給人們，一星期又一星期，一月又一月，一年又一年的，你的力量會成長得很快，然後也許只要一碰，看一眼就成了。因此，你將會去轉化人們，然後會來到一個點，沒有人會需要去碰別人，人們會自動地達成。牆會自動倒下，因此不會需要很久。惟一的事，經由變開悟，經由幫別人變開悟，我們在幫忙這個過程，因為我們是這個過程的一部份，是自然的一部份，我們要合作，自然期望我們要合作。我們在伸出援手。否則它只是一個會過去的事件。人類要進入其它的紀元。早先當我們受苦時，再一次，這不是任何人的責任。我們早先必須受苦。不是說我們的曾曾祖父受過苦了，我們就變幸運了。不是的，我們就是那些曾曾祖父。我們又回來了，我們還會再回來，我們只是再三再三地輪迴，我們被資源回收了。因此，我們已經辛苦工作了很多年。我想現在是我們收穫的時候。這就是為什麼，我一直強調不論你是誰，什麼工作，不論你是個罪人或聖人，都不重要，因為每個人都會達成。
求道者:巴格梵，你已經啟示我Amma及Bhagavan是如何永遠在我身邊，在我的一生中指引著我，你是否已經對我們下功夫很多世了?如果是，有幾世呢?

Sri Bhagavan:你知道這些是數不清的，事實上，雖然我大約是在十四年前開始我的工作。可是甚至在我出生以前，我就已經以這個形相出現在人們之前為他們工作了。有一些還活著的人，甚至在我出生以前就遇見我了，這份工夫存在，已經數不清的年代了。

求道者:巴格梵，我發現到，我是由我的自我中心去與你的關連的，對這點我覺得很難過。
Sri Bhagavan:那是完全的可以。我不介意你有自我中心，不過時候到了時，即使沒有自我中心，你仍然能夠與我有完美的關連。現在有自我中心在，我完全不介意你是如此。記住一件事，我就是沒法子批判你，你不能被批判，因為不是你的責任，自我存在者，它必須保護它自己。它有它自己的需要，必須物。因此它會找尋。那是完全地可以。這就是為什麼我準備好要回應你的慾望。怕一的一件事，慾望不可以傷害任何他人。如此而已。

求道者:巴格梵，當我們進入更高的狀態時，與神的關係會如何變化呢?

Sri Bhagavan:你知道，當你繼續進步時，你會發現，某一分鐘，你就是神本身，而下一分鐘，你又不是了。在一段時間後，所發生的是，你會了悟到，事實上，你與神是一樣的。然而，有時你有合一的感覺，有時你有分離的感覺。那時你就可以大大的幫助到人們。此生是可以如此成就的，有些人已經如此成就了。”我所說的並不是空穴來風，到少有些人都正經成就了”。這就是為什麼我們要談合一。事實上你會發現你與神是合一的，事實上，你就是神。這會在日常的基確上繼續，惟一的事就是，當你繼續走下去，你經驗到與神合一的時間會愈來愈多。事實上你會變成Amma、Bhagavan，或是光、上帝，你的肉身也會受到影響。這種事情是沒有止境的，這些事情會很自然的發生，我建議你去讀Ramalinga Swami，拉瑪林格、史瓦米的文獻，那是個很美的例子，一個如此普通的人，終於與神合一了。他生活在很近代，他的生命有很詳實的記錄。他住在千奈市，文獻會使你對人的可能性有很好的理念，因為在這世界所有的文獻中，我不知道有什麼能相當於如此現代的文獻。他的狀態也將會是你的。事實上，拉瑪林格企圖要把那境界給別人，但由於某些理由，他無法作到。他必須面對反抗，所以他說，”現在，我要回去了，但是我會與我的父再來，到時你就無法再錯過了。”
求道者:巴格梵，國家的富裕與人們的開悟有什麼關連?

Sri Bhagavan:人們有很多心智的障礙，特別是印度人，因此才會使印度變成如此貧窮的國家，當我們開悟之後，這些心智的障礙就會消失，透過這些障礙的消失，經濟就會變變，國家自然就會富裕。印度的問題是什麼?人們的思考有瑕疵，這頭腦必須改變。為了某種因素，我們在崇拜貧窮。我們似乎喜歡失敗，我們似乎會榮耀所有負面的事，我不想談是在歷史的什麼時候開始的，在某個點，這一切就在印度開始了。在那之前，你必須知道，印度是個很富裕、很健康的國家。如果你讀過馬可波羅的印度遊記，他說，如果你遇見人，託管給他很多的黃金，即使你在十年之後回來，那人還是會還給你，沒有人會欺騙，這就是印度的富裕。那麼印度是如何變成如此貧窮的?就是思考出了錯。早先我已講過，一旦你開悟了，這想法就會改變。一旦想法變了，你會自動地富有，貧窮是由頭腦中開始的。

求道者:巴格梵，我們都好愛你。

Sri Bhagavan:很感謝你們。你們都必須知道，我愛你們遠超過你們愛我。你們無法想像我有多愛你們。有時當我看到你們在受苦，我都承受不住。當我跟我的信眾在一起時，不時地也會哭泣。我對你們的愛，就是我做這份工作的動機。你們真的不知道我與阿媽有多麼愛你們。
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求道者:巴格梵，心想與心智(mind)間的差異是什麼?心智是否比思想更有威力，還是心智會控制思想?請告訴我們。

Sri Bhagavan:嗯，例如一棟建築，是由磚頭組成的。沒有磚，就沒有建築。如果沒有思想，不知你又如何會有心智。因此兩者真的是不可分的。心智只不過是思想之流，也是記憶之流。如果拿走了你的記憶，就根本沒有心智，如果沒有思想，就沒有心智。

求道者:什麼是愛?是衝動、情感或情緒?

Sri Bhagavan:我無法告訴你什麼是愛。我只能告訴你愛不是什麼。衝動不是愛、情緒不是愛、執著不是愛、佔有不是愛。你繼續問，我會告訴你，不是，不是，不是。我們所說的愛是無法形容的，它必須被體驗，談它是沒有用的，因為你們所知道的一切都是有條件的。而愛是完全沒有條件的，是沒有理由，沒有原因的。它就是在那兒。我們希望你們能到達那兒，那時你就會是個滿足實現的存在，你將會實現你作為人的全部潛能，否則你根本不是個存在，因為當你一發現這份愛時，你也會發現連繫。你會覺得與父母、兄弟姐妹、朋友及世間的每一個人有連繫。目前你並沒有這份連繫，因此我才會說，”每個人都是個孤兒。”你甚至與父母、配偶都不覺得有連繫。你的生命很悲慘、孤單、無意義，因為你活在沒有連結的生命裡，當這份愛出現了，你就覺得有連結。一開始你先覺得與親近及心愛的人有連結，然後是朋友，然後是全世界，植物、動物，終於是神。你變成與紳合一，這就是我們所說的合一。
因此，如果沒有這份連結，生命就不值得生活。愛必須被發現，它必須發生，你就是毫無辦法，我可以給出愛。我並沒有說我是惟一能給出的人。當你給出恩典傳遞(滴可夏)時，你將也能給出它。

求道者:巴格梵，在法拉滴可夏(Phala Deeksha)時發生了什麼?
Sri Bhagavan:在法拉滴可夏時，你會與神面對面。神本身有許多面向，神是靈性，神是光，神是宇宙意識，神是集體人類意識，神是自身神性(Antaryamin)神是男是女，神又是化身轉世。因此神有很多層次。在法拉滴可夏中，你所面對的是人類集體意識的神，這就是所發生的事，然而神可以以任何形相出現，或者以臨在出現，或是光，或是Amma Bhagavan或是拉瑪Rama，克里須納Krishna或基督，或是任何你所崇敬的神。全由你決定。祂就陳現那個形相，基本上我們所處理的是以自身神性(Antaryamin)彰顯的人類集體意識。

求道者:什麼是根本的童年決定(FCD，Fundamental Childhood Decisions)?它們如何控制我們的生命?

Sri Bhagavan:這些是在胎兒期，及出生後的前幾個小時，及前幾歲時所作的根本決定。每個孩子的決定各有不同。事實上，這些決定形成了控制你一生的藍圖，所有的祕密都在這裡。因此要改變生命的方向，就必須改變這些根本的童年決定，而這一點都不困難，可以相當輕易地改變。
求道者:巴格梵，這一切都是由神所設計、註定的，那麼我的角色應該是什麼?

Sri Bhagavan:嗯，你的角色是執行神聖計劃。如此而已，你們每一個人都有特定的使命。而且要發現你應該做什麼是可能的。而最好的事情就是照個。你被要求做什麼並不重要，可是如果你按照被要求的去做，就會有極大的狂喜。

求道者:巴格梵，我們在夜晚所進入的夢境是什麼?它是真的還是只是幻像?

Sri Bhagavan:有時有相當比例的人們，在夜晚入夢時，會進入星光體(Astral)世界。星光體世界是相當真實的。事實上，它與地球的時間比起來，是比較超前的。有時當人們往生死，就出生到星光世界，然後他們在星光也界死掉時，又出生到地球來。當你在星光世界死掉時，你會出生到更高的世界，當你在更高的世界死掉，就又出生在星光世界。如此你不斷的進步，直到你終於到達最高的世界，然後就永遠停留在那裡，一般人就是如此成長的，但幾乎每個人在夜晚都會花一些時間去星光世界。當然星光世界中也有些很可怕的地方。並不全都是很美妙的，有些地方也不是很好。如果你去了那種地方，早上就會覺得很疲倦，因為你的確在那兒參加了拳擊賽。那兒有很多的鬥爭，在很多地方。事實上，如果我們讓你看那些，你就會知道自己有多糟糕。你所有壓抑的暴力都會在那兒展現，然後你真的被打倒。第二天醒來，你會非常地精疲力竭。當然也有很多美妙的地方。有時，當你醒來之後，甚至還能記住。
求道者:巴格梵，有很多小孩死於癌症、腦瘤等等…，為什麼會如此呢?這是與業力有關，或是孩子本來只有幾年要在地球上學習?你是否能告訴我有關的事，以及我們可以如何幫忙?
Sri Bhagavan:基本上這些會發生是因為人類很暴力，以及因為我們在地球上所做的事情。例如，有一大片尤加利的樹林，樹木在生長，人就用開山扒去把它們推倒。然後你還有家禽眾場，如牛牧場，在那裡折磨著動物。人事實上在障礙著動物活出它們完全的生命。人們宰殺它們。帶它們去屠宰場，殺死它們;山羊、綿羊。每一個物種在生命之網中都有它的角色，而人類是應該要保護環境的，可是人們做的剛好相反。人應該保護地球，動、植物、所有的物種，可是人幾乎沒做，相反地，人開始消耗一切。人認為一切都是給人耗用的。人所作的殘忍之事的量，真是無法全部訴說;因此才會有癌症的反撲，所有嬰兒的死亡，以及你們現在所看到的恐怖事件。當然除非人有改變，否則你將看到更多更多。大自然在反擊，如果當自然真的很憤怒時，人就慘了。人可以像螞蟻一樣被掃光…我們只能希望人類可以很快開悟，蛻變自己。
求道者:當一個人在苦難時，最好要走什麼方向?巴格梵，請你讓我們更清楚什麼是逃離苦難?

Sri Bhagavan:嗯，不需要去弄清楚逃離苦難，因為你一直都在這麼做。每當你說你在受苦時，就意謂者你正在逃離苦難。因為如果你能轉身去面對苦難，沉浸進去，擁抱它，愛上它，陪伴它，接納它，做所有這些事。然後你再自己去看看會有什麼發生!
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Bhagavan: Every suffering is sacred! Fall in love with it!
求道者:在這神聖的環境中，似乎每個人都對愛的感覺，熱情，合一與服務很自在。可是當人們回到物質忙碌的世界中，他是否會再迷失於衝突及折磨之中?請你，巴格梵，告訴我們正道，不僅幫我們保持做個高貴的人，也讓我們成為社會中的典範，幫忙創造一個更好的社會及和平的世界。

Sri Bhagavan:我無法跟你說什麼正道、正法。我們所說的是永久的蛻變。無論你在哪裡，這蛻變都會對你有用。不論你是在這個環境裡，或是在外在的世界裡。關鍵在於，你必須進入一直有真知(看見)的狀態裡。這就是我們在這裡的課程所想做的。當真知出現了，所有的苦難都終止了，因為看見(真知)就是自由。不需要任何的努力，不需要涉及時間。我們常常給的實例是，如果有隻蛇在你面前，你會很害怕，恐懼得顫抖。當你看一看清它不是蛇，而是繩子，馬上害怕就消失了。不涉及時間，也不涉及努力。你看清就解脫了，同樣的事也適用於你頭腦中所發生的事。如果你能真的看見所發生的，不論它是什麼，不論是個情慾的想法，或是殺人的想法，或是任何的想法;都充滿了喜悅及解脫。”有什麼想法”並不重要。重要的是，你是否”看清”真正所發生的?
由於只要看清，所以我們不把它叫作道路或正道，我們不用這種字眼，因此我們在這裡常說，”這裡沒有道路”。

求道者:我該如何挑戰我的自我中心?巴格梵?

Sri Bhagavan:沒有”如何”，你只要覺知你的自我中心，它在那裡，如此而已。你不必去譴責它，基本上，長久以來，你或者在為它合理化，找理由解釋自已為什麼會如此，或是自我譴責，它只是個事實。如果你像這樣子去看它，有些奇怪的事會發生。你不需要做些什麼，你不能為它作些什麼。因此，”挑戰”你的自我中心，雖然挑戰會誤導，其實它的意思是，你只要覺知你就是如此，雖然你從沒想過自己是如此，它就是如此，而且存在著。如此而已，光是看清就已經夠了。
求道者:巴格梵，造化的目的是什麼?
Sri Bhagavan:嗯，我們可以從種種不同的內涵去回答，當你真正開悟時，你會了悟到造化是沒有目的的，它只是存在，它之所以存在是因為在造化中有太多的喜悅，而喜悅以種種的形相在表達它自己。並沒有目的。這就是為什麼我常常舉例，當人們去看板球賽時，看見球員打到六分，觀眾就會跳上跳下地尖叫。他們之所以跳躍尖叫，是因為有太多的喜悅。整個造化都是喜悅的傑作。一旦你開悟，你會發現，除了喜悅之外什麼都沒有。只有愛。

求道者:巴格梵，你內在為什麼有熱情要把開悟給人們?

Sri Bhagavan:看看你的生活，你的出生，你上學，學校中有很多的競爭，你必須為考試而用功，拿到好成績，你的父母很擔心，你使他們擔心，你很有壓力。所有這些都過去了，你上大專，再次又有同樣的奮鬥，然後你愛上某人，又沒法子嫁娶他，事情如此繼續著，又再次有挫敗。終於你找到工作，也許會快樂，也許不快樂，再度有競爭，不升級，壓力及緊張。終於你結婚了，快樂了三個月，然後問題開始了，然後你有了孩子，再認帶他們去上學，看看電影，看看電視，讀讀報紙，雜誌，吃吃東西，出去野餐。你的生命中有什麼重點嗎?每天喝同樣的咖啡，同樣的早餐，還有中餐，晚餐，也許會有些微變化。你的生命中有什麼重點?就我看來，你只不過是存在著，並沒有在生活，你存在，因為你害怕死亡。

你們每個人都想當印度首相，有可能嗎?不可能。你們每個人都想當公司的總裁，可能嗎?不不不不不!你必須妥協，調適，這個，那個。你的生命有什麼?除了糟糕的掙扎之外。
好，假定你會賺錢，很多的錢，我見過很多有錢人清楚地告訴我，巴格梵，我們在很深的沮喪裡。因此錢並沒有使他們快樂，過了某個時間點之後，錢就變得令人生厭及無聊了，他們到處找尋。因此，成功的人，也不快樂。無論你是否成功，你都不快樂，不管怎麼樣，你都不快樂。只要你在那兒，不論你是成功或失敗，在生命中最終的結果都是一樣的。你不會快樂。

因為咁果你在那裡，你在那裡就是不快樂，不是你不快樂，不是，是你等於不快樂。這就是你的狀況，那麼，這會持續多久呢?如此已經兩百萬年了。

那麼什麼是開悟?就是消掉”你”。我們給Deeksha好把你消掉。如果你消失了，你仍然會很有功能。記憶仍然在，你仍然能做你現在所做的一切，而且做得更好。由於你消失了，剩下的只有喜悅、快樂、愛。不管是公司的總裁或是職員。在北印度有位大上師，他在高等法院中當警察。每天晚上就像這裡一樣他給撇尚(Satsang)。在撇尚時，法官會坐在下面聽他講道。第二天白天法官會坐在席位上，而他則為法官拿文案，法官會發抖，因為上師站著，上師就說，”聽，在這裡我是警衛，我會站著，你就做你的事吧。”可是警衛遠比法官快樂多了。因此，雖然我可以幫助一些人變成總裁及富有。那些沒辦法的數百萬人要怎麼辦呢?即使我幫你變成總裁，你仍然不會很樂，作警衛也是不快樂。然而我要人們快樂。我們該怎麼辦?我們要讓你消失，一旦”你”消失了，不論你是什麼地位，什麼人，剩下的只有喜悅及快樂。
如果你內在有喜悅快樂，你是否會找別人的麻煩?不會。只有不快樂的人才會找別人麻煩。如果全球的人都很快樂，在外在世界還會有任何問題嗎?因此我們稱作合一的內在蛻變，如果發生了，在外在的世界也會有相應的改變。每個人都會很快樂，不再有犯罪，不再有衝突。這個內在蛻變我們稱作合一，而外在的改變我們稱它作黃金年代。

求道者:如何修正好個人的關係?巴格梵。

Sri Bhagavan:你必須丟掉所有關於心理學及哲學的書，它們放你如何修正與妻子或先生的關係。試著想了解關係永遠都不會有幫助。想要了解就等於是剝洋蔥，你可以繼續剝剝剝，而什麼都沒有。你必須學會經歷別人的藝術。如果你學會去經驗你的先生或妻子，在這地球上就沒有比這更大的喜悅了。問題在於你不知道如何去經驗人;你不覺得有連結。我常以一對夫妻為例子，有一位醫生，他的妻子是賣菜的。這妻子，非常地醜，她只用低俗的俚語，而且又很髒，他們已經結婚二十五年了，他們是我見過最棒的夫妻，因為醫生每個剎那都在經驗她，他知道如果她是他的妻子，他就可以經驗她。因此他才要了她，反之亦然。因此人們不知道如何經驗彼此。如果你知道如何去經驗妻子，當妻子在對你嘮叨、喊叫、責罵時，那也會是最美妙的。同樣地，如果你的先生打擾你，如果你能看清並經驗他，就會變成喜悅。
這是你可以修正關係的惟一方法，因為那時它就變成喜悅的源頭。在這裡的課程，我們也會教你們如何去經驗別人，去感覺有連繫，看來有些困難，但並不是真的，如果太困難，我們就不會去談他，許多人已經如此在經驗了。

求道者:你的教法與其它的教法有什麼不同?

Sri Bhagavan:我們幫助人們發現他自己的宗教中的真理，就我們的用心，我們並不想製造任何綜合宗教，把所有的宗教眾攏起來，我們想使每個宗教儘可能的純淨。正如它原始的狀態，因為所有的宗教都是以體驗為基礎。宗教就是如此誕生的。然而很快的當權的會接管把宗教運用在他們自己的目的上，因此宗教才會腐敗，變得組織化起來，最後變成對人類的一種困擾。我們想回到那清晰的純淨裡。這就是為什麼在合一的靜心大廳裡，很像是個發電廠，你可以禮敬任何你所喜歡的形式的神。會有一個寶座放在那兒，一個很特別的寶座，很多人能真正看見他們所崇敬的神。寶座是空的，但是你能看見你所敬仰的神，我不認為我的教法或運動有任何獨立的存在。
求道者:巴格梵，什麼是個人內在的合一?

Sri Bhagavan:個人內在的合一是內在對話的終止，現在如果你觀察自己，你會發現自己內在有一群人。某人可能是某某的父親，某人的兒子，某人的先生，某人的兄弟，某人的朋友，所有這些人都一直在喋喋不休。這就是為什麼，我常常說你是個活動的市場。當你達成真正的合一時，內心的對話會停止，然後會有一份不是與吵雜對立的寧靜，它是另外一樣東西，那就是內在的合一。

求道者：你是否能告訴我門關於”看見”。

師利巴格梵：是的，第一件事是看見，在教法中看見是關鍵之事。當有內在的難題，或是        成長，或是貫性的進步。你必須學會看見的藝術。如果有嫉妒存在，你必須學習看見嫉妒。我們並不在乎看見什麼，看見”什麼”對我們來說並不重要，但是你必須”看見”有些什麼，”看見就能解脫自在”並不是了解成免於嫉妒的解脫；純粹只是看見的行為就是解脫，這份解脫自在是份靜心。是喜悅、是和平、是愛。

P62

求道者：巴格梵，我們究竟要如何經驗苦難？
師利巴格梵：當我們使用”苦難”這字眼，是指仍在逃避苦難。這就是你所說的苦難。可是你卻沒有覺知它。假定有人死在你的家中，你親近或心愛的人，你不想面對這個事實，你不斷躲開這件事，這就是你所說的苦難。並不是實際所發生的事，另一方面，如果你回頭來去擁抱所發生的事件，剛開始是極端的痛苦，你甚至會生出很大的胸痛。有時身體會變得十分暴力，在你擁抱那份苦難時，甚至會痙攣，當內心沒有逃離開它，也就是沒有試著去了解它，沒有企圖去解釋而跑跳，只跳入它裡面，我們把它稱作跳入老虎的口中。當你懸掛在屋頂上，而老虎在下面吼叫，你害怕自己隨時會落入虎口，這就是你所說的苦難。我們所說的是，請你從屋頂上跳下來，直接落入虎口被吃掉。很奇怪的是當你被吞了，自己就不見了，那還有誰能受苦呢？因此我們才說，你不必了解什麼是受苦。你不必借助於心理學或哲學。它們永遠不能幫忙你。它們只會幫你逃避。因為再一次有一天老虎會來撲擊你。最好的事就是去擁抱它，而最奇怪的部分是，早晚你會發現自己會發展出這個藝術，每當苦難來臨時，你就會去擁抱它，然後它就變成喜悅，一個完全精通於把苦難變成喜悅的藝術的人，他幾乎就是開悟了。不是已經開悟，而是幾乎開悟了。

P64

求道者：巴格梵，你為什麼為我們受苦及掙扎那麼多？你為什麼愛我們那麼多？
師利巴格梵：對我來說，完全沒有分離感。當我看見你們，你們與我並沒有不同。你可以是個才由世界的某個地方來到這裡的陌生人。可是對我來說，你並不是個陌生人。我感覺與你完全有聯繫，就好像我在對我自己講話一樣，不管你是誰，卻都沒有關係。

    因此，像是我為什麼要幫助你們的問題，對我並不會X起。因為我並沒有在幫助任何人，我只是在幫助我自己，我無法看你是在自己之外。為了功能的緣故，我必須使用你我這個、那個，這些字眼。這是真實的體驗，而不是你可以概念化的事。因此我不覺得我在為別人工作。我無法為別人工作，對我來說，沒有任何人是在我外在，我想給你們的是我自己的意識狀態。在這狀態裡，沒有任何的疏離感，只有連接。人類的全部難題就是人們不覺得有連結。他們並不覺得與先生、妻子、孩子或父母，或是大自然有連結，完全沒有連結。只有完全的隔閡，疏離；這就是人們所進行的悲慘。

    要從這份悲慘出來，人們創造了種種事情，例如社會工作，這個運動、那個運動，各種的事情。我不是在譴責人們。那是可以的，可是卻沒有用。除非處理掉人類的這份悲慘。沒什麼會真正的有效，如果你能處理好這個，就不需要所有那些社工XX了。不是說我在教人們”喔!別再做這些工作的”，不是的!因為你還沒有開悟，所以是可以的。這就是為什麼雖然人們經過了法國大革命、美國革命、俄國革命，可是完全沒有什麼進展。因為人還是一樣，欲求的目標雖然有所改變，但欲求還是繼續著。

    害怕的原因可能有所改變，在古代人們可能害怕老虎，現在則害怕股市。因此害怕繼續著，基本上人們沒有蛻變，有好大的悲慘，而這一切卻是來自疏離感。你的生活沒有意義、使命、價值。只有悲慘，不過你們全是管理苦難的專家，你們全在管理苦難上得到了碩士學位MBA，總之你美妙地管理著苦難。你有報紙、電視、迪斯可、上餐廳，吃那麼多，以致於絕大多數人吃到有病。所有錯誤的生活習性，你在毀滅自己，因為你無法處理你內在的悲慘。

    因此就是這種狀況。你必須失去疏離感，而且你必須感覺有連結。首先由你自己的家人開始，然後在與世界。接著再延伸向動物、植物，最後延伸到神，因此我們才會用合一這個字眼。基本上合一是由你內在開始的。你先與自己合一。目前你對自己有如陌生人，你不愛自己，又忘記去愛別人，這樣是毫無重點的。因此由與自己合一開始，然後再延伸出來，最後以與神合一而終結，當我們談到與神合一，我們真的是指與神合而為一。不是個概念，不是一種說詞，而是一個事實。有很多人已經合一了。而這就是你應該做的事。

P71

求道者：在一些運動中，人們談到把自己臣服交託給神，你所認為的臣服是什麼？巴格梵。

師利巴格梵：這並不是奴隸式的臣服。從來也不是這種意思。上帝不會喜歡你像個奴僕一般臣服，畢竟神是你的朋友。因此當我們說臣服時，意思是把頭腦放在一邊，並了解頭腦的有限性。

P72

求道者：業力是需要因果的。而因果需要時間。而時間只是個幻相。因此如何又能有業力呢？
師利巴格梵：因此業力也是個幻相。如果你有洞見，那麼業力就不能動撼你，惟有當你卡在幻相中，認定有業存在時，才會有業力，然而如果你真正的看到業力不存在，它就不再能影響你。然而，這必須是來自你的體驗。

P73

求道者：為什麼負面能量及思想，比正面能量及思想更容易進入心靈中，為什麼我們的心靈被設計成這個樣子？你為什麼不替人類改變這個設計呢？
師利巴格梵：對，這與我們現在所生活的紀元有關。這現象是卡里紀元的本質，不過，你可以很開心，因為卡里紀元已經結束了。黃金年代已經來臨了，雖然你在這世間聽到所有的負面事件，但仍然有很多每秒的事在發生著。

P74

求道者：巴格梵，你對一切都有控制，為什麼卻說業力是我們的，你本來可以在事情出現出錯以前就控制住我們，你為什麼來的那麼遲？

師利巴格梵：你必須了解神的本質、力量及限制。因此我認為回答這個問題最好的方式，在過程中，你可以經驗到自己就是神一段時間。如此你才會知道要如何處理這類的問題，你必須了解我的難處，正如我在另一天所說明的，有一個女孩在求一件事，而她的媽媽作正好相反的禱告。像這種情況我該怎麼辦？事情非常複雜，惟有當你進入我的立場，才會知道事情是如何，最近這些問題出現的更頻繁了。我想最好的方式，就是給你自己去體驗。

P75

求道者：在為內再世界及外在世界接受恩典時，應該有什麼不同的態度嗎？

師利巴格梵：絕對沒有任何矛盾。讓靈性成長及觸及自己，個人必須由自己所是的地方開始。這裡我們談到世俗的慾望。當你想得到世俗的慾望時，你必須要改變狀況。可以運用在內在的世界的，不可以運用在外在世界。在內在世界裡，你什麼都不用做。在外在世界裡，你什麼都要做。凡是跟外在世界有關的慾望，你必須告訴我－”我要這個”。”我要那個”。經常絕大多數的人都完全不清楚自己要什麼。除非你很清楚，我就無法行動。

    即使你不斷在想要，可是內心反覆無常。因此我就無法行動。你太模糊了。因此，不要反覆無常。在內在世界裡，你就停留在自己所在之處，如果有嫉妒，就停留在嫉妒裡，如此而已，這就是唯一的真理。你不能說我要免於嫉妒，那是不可能的。因為只有嫉妒，可是在外在世界裡，你想買房子、想賺錢、你想得到這個、你想得到那個。最好的方式就是要求，如此而已。

P77

求道者：你是否能告訴我恩典與內在尊嚴的關連？

師利巴格梵：當你一擁有內在尊嚴的剎那，你與神的連結就堅固地建立了。而恩典就很容易流動。當沒有內在尊嚴時，接觸就不清楚。因此很難給你恩典，因為就巴格梵而言，祂很迫切想把恩典給每個人及任何人，然而問題就在於聯繫。如果聯繫很好，就好像電話線路，如果它很好，有內在的尊嚴。就可以如此幫助到你，事實上，這就是為什麼，當你有內在尊嚴時，你就可以行使奇蹟。

P78

求道者：你說你跟我們所有人都是合一的。如果是如此，你要如何同時經驗某人在受苦，而別的人又在快樂？請告訴我們你的本質。

師利巴格梵：你沒有法子了解我的本質。就你而言，你有空間及時間的限制，你覺得自己受制於身體，又與別人是分開的。而這些對我並不存在。我一點都不覺得與你是分開的。然而它究竟是如何呢？那麼你必須去得到這種體驗。事實上，我會把它給你，到時你就自己知道是如何了。你可以經驗到完全不同的實相。這是可能的。你真的可以感受到動物，可以感受到螞蟻在想些什麼，這一切都是可能的，然而，由於你不習慣，就認為這是不可能的，而且認定自己是分開的。沒有人是與別人分開的。你們全都是一個存在。因此至高的目標就是把那種意識狀態給你。有些人可能會成就幾天，或是在一天之中有幾個小時。然而慢慢地，人們會一直完全浸潤在這種狀態裡。很快的，我覺得會有許多人將會幾乎一直經驗到如此，這是可能的。

求道者：當我看著聖相時，有樣東西吸引著我。這背後的秘密是什麼？巴格梵。

師利巴格梵：我在聖相裡面。你必須知道，我在聖相中是活生生的。它不只是一張照片而已。有時當你在某個地方被拯救時，會有血從聖相流出。它是活的照片。它有生命。有些聖相會哭、有些聖相會笑。兩張照中巴格梵實際上可以交談。由於跟你一起生活，因此會有獨特的人格；你的巴格梵會得到不同的人格，而且他們也會講話。它是活的。因此你才強烈地感到臨在。當然，有些聖相也可以丟了。如果沒有被崇敬或致意。他們會了無生意。

求道者：Nara那拉是如何變成Narayana那拉雅那的？

師利巴格梵：當那拉成就完全的合一時，就變成了那拉雅那。當牆完全垮了。當那被稱作頭腦的牆消失了。於是那拉就變成了那拉雅那。有些聖人及開悟者，他們與那拉雅那合一，都有寫出他們的經驗。

P82

求道者：我們這些普通的凡人，要如何相信你是神？巴格梵

師利巴格梵：我沒有要求你要相信我是神，我是要求你去發現有神。然後看看會發生什麼，我並沒有要求要以我是神作前題來開始，不過我堅持有神，你要試著去發現神是誰，不管祂是男是女!

求道者：巴格梵，你正在改寫婆羅門所寫的命運。你可以叫婆羅門去叫婆羅門去寫一個好的命運，對嗎？

師利巴格梵：沒有人在寫。你自己在寫自己的命運。

P83

求道者：無論我們做些什麼，卻充滿了自私，哪又要如何贏得真理的善業？

師利巴格梵：即使是純粹的自私，你也可以幫助人們而贏得善業。你可以很清楚你就是想賺到善業，因此你才幫助別人。業就是如此運作的。你完全不必不自私。假定你的視力很不好，那你可以去眼科醫院，為那些有需要的人付賬單，或是在那裡做些服務。帶著完全的意圖，就是希望改善視力，你的視力就會進步。當有自我在時，有自私的行為完全沒有什麼不對。請把這全部搞清楚。我們並沒有要求你要免於自我。我們只是請你意識到自我。幫助你免於自我是我的事。你自己做不到。

P84

求道者：為什麼在造化中有不平等？有人聰明、有人愚笨、有人能幹、有人不能幹，為什麼有這些差別？

師利巴格梵：這有什麼不對？這才會十分有趣。不平等不是問題…你有自我才是問題。當沒有自我時，就只有一個大家庭。聰明的人可以幫助軟弱的，有錢的可以幫助貧窮，只有一個大家庭。因此不平等完全不是問題。如果有人在某方面較弱，就會在其他方面較強。一切都有補償。問題在於自我，我們必須消除掉自我。

求道者：巴格梵，你是什麼人？老師、上師或上帝？

師利巴格梵：我是你所認為的我。

P87

什麼是合一大學？

人類所最珍愛的兩個美夢就是成功與愛。當觀察人們的生活時，顯示有些人的確是非常成功。而另外一些人則沒有像自己理想一樣的成功。許多時候我們想找出這份差異的原因。科學家與靈性學者的多年研究。同樣地顯示了個人童年早期會大力地影響到他日後的生活。洞見到影響到人們今日生活的狀況之因素，就揭發了躲在成功背後的秘密，不論是事業、教育、關係或靈修上的成功。

    神的化身師利巴格梵說過：人的生活被他的制約、童年的根本決定，在子宮內及前世的經驗所控制。

    個人要在生命中有任何品質的改變發生，以上的因子之一或全部都要被處理，解除掉以前的決定及綑綁性的概念。在推動個人走向成功之道上是必須的。因此也是在了悟神及合一之道所必須的。合一大學是由神的化身師利阿瑪及師利巴格梵所激勵而創刃的學習中心。合一大學的獨特之處在於課程中所給出的教法，會因為學員的不同而有個別的體驗。它至高的願景是使人完全無條件地自由自在，並且使人們走向發現與神合一的道路。人們會發現到自己不僅是神的一部分，而且人就是神。

為什麼要合一？

    你內在是分裂的，你內在是撕裂的，想要在好壞、對錯、完美及不完美之間做選擇。社會把種種的理念放入你裡面，生命為了要配合這些理念就變成不斷的掙扎。

    你既不覺得有聯繫，也不覺得與心愛的人、大自然或神有合一。你活在一種與所有的生命都疏離的狀態裡。這份分裂就是存在於個人、家庭、文化、宗教及國家之間，所有衝突的源頭。按師利巴格梵的說法：”對所有人類的難題和苦難的唯一解決之道是進入合一的狀態。與自己，與週遭的世界及與神合一”
關於合一大學

合一大學按照每個個體的需要來供應人們。

你是否認同下列的問題呢？

健康：

健康不佳、身體快速退化、缺少能量及驅力。很希望極完全的活出生命來。

自我關係及人際關係：

衝突、沒有和平、感覺不被愛、憤怒、感覺被操控、沒人了解你、看見人們的某些現象會不喜歡、憎恨忌妒、苦難、累積的傷痛、感覺自己不夠好、想使自己獨特、但又很掙扎，不知道愛是什麼。

財富：

很少成功、賺錢不如自己期望的多、從來不夠多、巨大的債務、入不敷出、寅吃卯糧、夢想很富有。

生活：

不知道自己想做什麼、唯一有做的就是耽擱、沒有任何事順心過、你想得到更多的滿足實現。不想做個失敗者、夢想要成功、什麼事都做不好。

神：

祂是誰？真的有神嗎？你不相信神、一切都是自己蹦出來的、你害怕神、神是個陌生人、你很想認識神、追求著親身體驗神、你能與神面對面嗎？能與祂見面嗎？

    你可能一個都沒有，或少數幾個，或許多，或是有全部的難題與美夢，在合一大學你會找到幫助。

    每個人的需求及渴望卻各不相同，有些人要的是問題的解決或是願望的實現。有些人希望在關係中有美好和諧。而另外有些人則追求開悟及了悟神。

    合一大學透過幫你了解你自己的問題的根源，並藉著給你所需的知識及體驗來解決問題。所有這些都在大學的基礎及進階課程中發生，透過阿瑪及巴格梵所給的滴可夏。(滴可夏是神的化身透過她們的意識威力，而賜予給追求者，使之進入改變意識的狀態的一種現想)

大學中提供的課程如下：

Phala Deeksha(法拉滴可夏)

    這是個三天的課程，目標是發現無國之愛的喜悅。它幫助你得到成功，課程設計是清除掉在個人之物質或靈性進展中的阻擋及障礙。

    學員會看見自己無意識裝的破壞模式及破壞性情緒，而由它們之中解脫出來。

    學員將擺脫累積的傷痛，並發現一種能寬恕的狀態。當你修正好時，生命中所有其他的層面也會就位。

    他們將會在關係中得到和諧及成功。

    學員走上了自我發現及了悟神的道路。

青少年滴可夏

    這是個六天的課程，經由啟動青年潛伏的腦力，使得他們的智慧及真心開花，因而賦予他們成功之未來。

    青少年可以克服害怕的情緒而充滿自信心，並對生命有正面的展望。透過給予青少年特別的滴可夏。他們也會找到自己童年早期的傷痛，而重新創造自己的生命，而使各個腦部的中心都被啟動，因而促進他們的記憶力、專注力、創造力、及智慧。

幫他們修正與父母的關係。

喚醒他們的情緒智慧。

自卑及低自尊的擾人問題被解決了。

學員變得成功又快樂。

培養他們的領袖力及責任感。

他們會觸及自己更高的神聖自我，或更高的智慧，而接受祂們指引，並學會在隨時有需要時，能夠取得神聖恩典的藝術。

簡言之，就是喚醒他們的智慧。

瑪哈滴可夏(Mahadeeksha)

    凡是由合一大學所挑選的求道者，願意在合一之道及了悟神上更加邁進，此一課程是專門為那些承諾要同樣地服務人與神的人準備的。

聯絡資料

即將出版的新書

真理的分享－撒尚

一本指引人們如何分享真理的手冊

包含由師利巴格梵賦予求道者的驚人經驗

首次，師利巴格梵回答了許多有關愛、關係、青少年、合一等主題之問題，師利巴格梵本身就有滴可夏的作用。
